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身体計測
(タオルを

ご持参ください)休館日

休館日休館日
拠点：たかのす

子育て支援センターは親子の遊び場♪　情報交換の場としても利用できます。

休館日

◆利用日 月曜日～金曜日 ◆利用時間 9：00～15：00

◆住所 砺波市庄川町青島2402 ◆電話番号 0763-55-6541

かき氷を作ろう！ 8/18(月)～8/26(火)まで

＜お盆の開館についてご案内＞

・13(水) 拠点 たかのす子育て支援センター 9：00～15：00

・14(木)～16(土) 市内全館休館

手作りおやつレシピ

ひんやり♪ミルクバナナプリン

＜材料＞ カップ3～4個分

バナナ １本 砂糖 小さじ1/2

牛乳 50～75ml

（バナナの大きさに合わせて調整)

＜作り方＞

①バナナを1口大に切ってお皿に並べ、

軽くラップをかけて電子レンジ(500W)

で2分ほど加熱し冷ましておく。

②①を潰し砂糖と牛乳を加え、なめらか

になるまでかき混ぜる。

③好みのカップに流し入れて、冷蔵庫で

３時間以上冷やすと・・・

ミルクバナナプリンのでき上がり♪

水遊びは8/29(金)まで開催しています！！

【お願い】 暑い日が続きますので、保護者の方もお子様も

水分・タオルの持参をお願いします！

♡子どもはママ・パパが大好き♡

子どもは、日頃たくさんお世話してくれたり

遊んでくれたりするママやパパが大好きなんです！！

〇子どものしている動きや発している言葉を真似してみましょう♪
子「〇〇できた！」親「〇〇できたね！」自分のしていることを一緒に

楽しんでもらえることで子どもは嬉しくなり、たくさん表現したり、

お話してくれます。

〇子どもの気持ちを代弁してみましょう♪
「楽しいね」「嬉しいね」「痛かったね」「もっと遊びたかったね」など

と声をかけることで、自分の気持ちを分かってもらえたと安心感に

つながります。

〇毎日の暮らしの中で起こったことを言葉に・・・
「お靴はけたね」「おひさま出てるね」「ドア開けるよ」毎日何気なく

やっていることも言葉にすることでコミュニケーション能力が育ちます。

簡単にできるコミュニケーションのポイントをご紹介

コミュニケーションをとって、

子どもの成長を日々楽しみながら

過ごしていけたら素敵ですね！


